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DELETEGNING / SPRANGSKISS / EXPLODED VIEW DRAWING
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DELELISTE / DELLISTA / PARTS LIST

A. Welding parts

No. Descriptio Qty No Description Qty
A1 Base frame 1 A4A Cross bar 1
A2 Main frame 1 A5 Incline frame 1

A3L Left upright 1 A6 Filter supporting frame 1

A3R Right upright 1 A7 Running board tube 1

A4 Handrail bracket 1 A1 Motor bracket 1
. Plastic parts

No. Descriptio Qty No Description Qty

B1 Console set 1 B17 Adjust wheel 4
B1-1 Overlay 1 B18 Silicon oil 1
B1-2 Membrane Key 1 B20 Round plug 1
B1-3 Console panel 1 B21 Inner plug 4
B1-5 I-Pad holder 1 B22 Left motor side cover 1

B2 Console cover 1 B23 Right motor side cover| 1

B5 Console bottom cover 1 B26 Frame cushion 2

B6 Transport wheel cap 2 B27 New cushion 4

B8 Flat foot pad 2 B31 Rubber pad 2

B9 U-shaped foot pad ) B43 PVC cushion 2
B10 Limit cushion 2 B44 EVA pad (running board 1
B1IL Left side cover 1 B49 Water bottle 1
B1IR Right side cover 1 BSOL Left PU handrail 1
B13 Motor upper cover 1 B50R Right PU handrall 1
B15 Side rail 5 B62 Frame CL;rs;riT?:) (console 5
B16L Left end cap 1
B16R Right end cap 1

C. Electric and drive parts

No. Descriptio Qty No Description Qty
C1 DC motor 1 C15 Power line 1
C2 Running belt 1 C16 Console upper wire 1




C3 Rear roller 1 C17 Console lower wire 1
C4 Front roller 1 C19 MP3 line 1
C5 Running board 1 C20 Magnetic ring 1
C6 Cylinder 1 C21 Inductor 1
C7 Motor belt 1 C22 Filter 1
C8 Power switch 1 Cc23 Overload protector 1
C9 Controller 1 C28 Photoelectric Sensor 1

C10 Handle pulse left key board 1 C31 Single cord (Brown) 2

C11 | Handle pulse right key board 1 C32 Single cord (Blue) 1

C12 Incline motor 1 C33 Single ground wire 1

C13 Safety key 1 C34 Outlet 1

C14 Single cord(red)300 1 C35 Single cord (CE) 1

D. Hard ware parts

D1 Screw driver 13-15-17 1 D31 | Hex round head bolt M8*20 | 4
b2 Allen wrench T6 1 D33 | Hex round head bolt M8*60 | 1
D4 | Round head hex bolt M10*65 | 2 D34 |Hex round head bolt M8*20 | 2
D5 | Round head hex bolt M8*100 | 1 D36 Cross head bolt M6*25 4
D8 | Round head hex bolt M10*15 | 6 D39 Cross head bolt M6*40 4
D10 Round head hex bolt M10*45 3 D41 Cross self-tapping bolt 4
D12 | Round head hex bolt M10*55 | 6 D42 Cross head bolt M4*10 2
D14 | Round head hex bolt M8*30 | 1 D44 | Cross head bolt M5*12, 1
D15 | Round head hex bolt M8*40 | 2 D45 Cross head bolt M5*15 5
D16 | Round head hex bolt M8*45 | 1 D46 Cross head bolt M5*20 2
D18 Nylon nut M10 3 D48 Cross self-tapping bolt 12
D20 Nylon nut M8 6 D50 Cross self-tapping bolt 4

ST4.2*25
D21 Flat washer M10 19 D51 Cross head bolt M5*8 6
D23 Flat washer M8 19 D52 Cross self-tapping bolt 31
D24 Spring washer M5 5 D57 Cross self-tapping 4
boltST4.2*25
D25 Spring washer M8 4 D58 Cross self-tapping bolt 5
ST3.5*16

D26 Bowl washer 6 D62 Shaft 2
D28 Hex round head bolt M10*20 2 D69 Round hex bolt M8*55 2




MONTERING / ASSEMBLY

Main frame 1 set

D21 Flat washer M10
10 pcs

=

D8 Round head hex
bolt M10*15 6pcs

C13 Safety key 1pc

D2 Allen wrench
6mm 1pc

B18 Silicon oil 1 pc

D12 Round head hex
bolt M10*55 4pcs

D1 Screw driver 13-
15-17 1pc

D48 Cross self-
tapping bolt
ST4.2*19 6 pcs

B11L Left side cover 1
pc

C19 MP3 line 1 pc

15 Power line 1 pc

i

A4A Cross bar 1 pc

a&l&" \\

S

Step 1: Follow these steps to lift up the front post.
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Step 2: According to the picture, tighten the bottom frame with bolt M10*55 (D12)
and flat washer (D21).

Step 3: Connect the upper line (C16) and lower line (C17), lock the Console bracket
and the Left / Right upright tube (A3SL/A3R) with bolt M10*15 (D8) and Flat washer
M10 (D21), then attach the front cover L(B11L)&R(B11R) to the base frame with bolt
ST4.2*19 (D48).




Step 4: Lock the cross bar (A4A) on the left / right upright tube (A3L/A3R) with bolt
M10*15 (D8) and Flat washer M10 (D21).. '

Step 5: Put on the Safety key (C13), MP3 line(C19), Bottle cup(B49) and plug in the
power line(C15).

Step 6: To check if the running belt runs correctly, placing treadmill in folding position
and tightening all the bolts. Then set speed under 3km/h and see if running belt runs
without problem.



Program

“‘“uwf INTERVAL SET TIME/16EVERY GRADE TIME
proc  ~_ (1|2 |3 |a|s|6|[7|[e|[of10f[11]12]13]1a]15]16
oy |SPEED |58 |8 |8|13]|13|8]|8|8)6[6]5]|8 5| 6
INCLINE [0 | 0 3|3|3|(4|a|la|lal|ls]5]|s5 4o
SPEED |5| 5 |10| 5|5 |10|10|15| 7|7 |15 7|7 |15] 7| 5
P2 TINCLNE |03 |2 2|55 |2alals [5|ala]s 4o
SPEED |5| 7 |12 |12| 7|7 |11 |11 |13|13|15| 7|7 |11] 7|5
P NcLne (o] 3 |2 |5 |6 |7 7|6|a|3|als5]|a]|l3]o0
oy |LSPEED |5|9 |9 |9 |15]15|15/15|9]|of6|6]|6|8f8]s
INCLINE [0 | 3 | 6 | 5|6 |7 9 |s|s|7|6|5]|a]|3]0
SPEED |5| 7 | 9 |15]|15] 15 6| 6|6 |15|15(156| 9 | 7 | 5
P INcLNE [0 |5 |7 | 9 5 0o|l4|a|s5|s5|s5]|5]|6]0
SPEED |5| 7 | 8 | 8 9 |11|11]| 9|9 |11|11|9|12]|9]| s
P NcLne [0 3 |5 |6 |6 |5 3|4|3|(a|3|a]|3]|a]o0
o, |SPEED |5|10|10|12]12]7 15|15] 7 "m|nfzr|7|s
INCLINE [0 | 3 | 3 | 4| 4a]s 6| 6|5(5|ala|3]|3]0
SPEED |5| 5|9 |9 |9 |11|12|13|14|15|12| 8|8 |8 |6 |5
P8 'INcLNE |0 | 3 |2 |6 | a2 6 |4|3|a|l6|a]|3]|a]o
SPEED |5| 7 |11 |13| 5| 7 |11 |13| 5|7 |13]| 5|7 |13]| 7|5
P NcLNe (0| 3 |4 |5 |6 |7 8|9 |t0|1n|10|s|e|a|3]o
oo | SPEED |5]8 |9 |10]11[12|13[14]13[12|10]9 [10]8]|7]5
INCLINE (0| 3| 4|6 | 8|8 |8|6]|6]|6 ala|3|[3]o
oy | SPEED |5]8 [11|10]12|12|9 [12]9 [12]9 |13]|9 [13]|10]5
INCLINE (0| 4 |4 | 4| 5|5 |56 ]|6]|6 77|66 ]o0
SPEED |59 |11 |13|11 ]9 |7 |9 |1|15[11 |9 |[11]|15]15] 5
P2 NcINeE Jol 3 a5 sl7171elelz]171515]2lz3]o
SPEED |5|15| 7 |15 7 |15| 7 |15 7 |15 7 |15 7 |15] 7 | 5
P13 FINCLINE [0 1012 15| 6 |10 |12 |16] 6 |10 12| 15] 6 | 10| 12] o
SPEED |5 |11 |13 |15 7 |11 |13 |15 7 |11 [13|15| 7 |11 ]|13]| 5
P T INCUINE |0 |10 14|15 6 |10]1a |15 | 6 |10 |12 15| 6 |10 14] 0
SPEED |5|15|13 |11 |15]|15|13 |11 |15 |15 [13|11[15]|15| 13| 5
PIS T NCLNE [0 5 |6 ] 78109 10|09 ]|e]a]|7]e]5]o0




VIKTIG INFORMASJON @

ADVARSEL.: For & unnga brann, elektrisk stgt eller annen personskade, vennligst
les de fglgende sikkerhetsregler fgr du tar tredemgllen i bruk. Det er eierens ansvar
at alle brukere av tredemgillen er innforstatt med innholdet i disse sikkerhetsreglene.
Bruksomradet for dette treningsapparatet er hjemmetrening.

Tredemagllen skal kun brukes som beskrevet i denne bruksanvisningen.

Under montering; s@rg for at alle skruer og muttere sitter pa rett plass og at de entrer
skikkelig, far du begynner & stramme noen av dem.

Pass pa at ikke stramkabelen kommer i klem under mgllen, eller i bevegelige deler.
Tredemgllen ma ikke brukes dersom stramkabelen pa noen mate er skadet.

Plasser tredemgllen pa et plant underlag, med 2m. klaring bak.

Tredemgllen ma ikke brukes utendgrs, eller i rom med unormalt hay luftfuktighet. Det
er ikke anbefalt & bruke tredemgllen i garasje, carport eller pa overbygget terrasse.

Sarg for at du kun kobler tredemgllen til jordede stramuttak.

Det anbefales a benytte en underlagsmatte, for a eliminere sjansene for at gulv eller
gulvbelegg tar skade i.f.m. bruk av tredemagllen.

Tredemgllen skal oppbevares tart og frostfritt. Displayet bgr aldri utsettes for direkte
sollys.

Far hver bruk; pase at alle skruer og muttere er godt strammet til. Dersom det
oppdages lgse eller defekte deler; sgrg for at ingen benytter seg av tredemagllen far
den er i tilfredsstillende stand igjen.

Undersgk bandet ngye far bruk, og forsikre deg om at alle komponenter er i orden.
For din egen sikkerhet, fest alltid sikkerhetsngkkelens line til kleerne/kroppen nar du
trener. Om du skulle veere uheldig og falle, vil ngkkelen lgsne og kutte strammen til
tredemgllen.

Tredemagllen skal kun benyttes av en person av gangen.

| den grad det er mulig; unnga & bruke langermede gensere eller langbukser i
polyester eller annet kunstfiber under trening. Dette kan generere statisk elektrisitet
som kan skade komponentene i tredemaglla eller forarsake ubehagelige stat i kontakt
med stalrammen.

Ikke bruk lgse klaer som kan sette seg fast i drivverket. Bruk egnede sko, og pass pa
at de er helt rene.

Sta ikke pa bandet nar du starter tredemgllen.
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Barn ma ikke benytte tredemgllen uten tilsyn, og bar heller ikke vaere i @
naerheten nar tredemgllen er i bruk av andre.

Tredemagllen bgr ikke benyttes av personer med vekt over 125 kg.
Stikk aldri gjenstander inn i tredemgllen.
G4 aldri fra tredemgllen mens den gar.

Tredemagllen bgr ikke brukes i.f.m. medisinsk eller fysikalsk behandling, med mindre
det er spesielt anbefalt av lege eller fysioterapeut.

Les instruksene bakerst i brukerveiledningen vedr. rengjgring og vedlikehold naye. A
falge disse instruksene kan vaere avgjgrende for den totale livslengden for bade
enkeltkomponenter og selve tredemgllen i sin helhet.

Det tas forbehold om trykkfeil i manualen.
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BETJENING AV COMPUTEREN @

< abiiica

MANUELL

Trykk pd START og computeren vil telle ned fra 5 til O fgr den starter pa 0,8 kmi/t.
Hastigheten reguleres med + / - knappene, eller med hurtigvalg-tastene pa panelet.
Stigningen reguleres pa samme mate. Alle verdier teller opp fra 0.

Trykk STOP for & avslutte treningen.

FORHANDSINNSTILLING

Dersom du gnsker & forhandsprogrammere en malsetting for treningsgkten, trykk pa
MODE far du starter tredemgllen. Gjentatte trykk pa MODE-knappen vil skifte mellom
tid, distanse og kalorier. Juster med + / - knappene til gnsket niva, og trykk START.
Den verdien som har blitt programmert med en malsetting vil telle nedover til 0.

PROGRAM

For a trene i et av de 15 forhdndsprogrammerte lgypene, trykk pa PROGRAM. Ved
gjentatte trykk pA PROGRAM -knappen vil visningsruten bla giennom de ulike
programmene. Still inn gnsker treningstid med + / - knappene, og trykk START.

Se fullstendig oversikt over hastighet og stigning i de ulike programmene lenger fram
i instruksjonen.

BMI (FAT)

For du starter tredemgllen, trykk pa “ PROGRAM?” helt til “FAT* vises i skjermen.
Trykk pa “MODE?” for & bekrefte (F1 SEX, F2 AGE, F3 HEIGHT, F4 WEIGHT) Trykk
pa +/- knappene for & justere valgene. Etter valgene er satt vil skjermen vise F5. Hold
da pa pulssensorene, og skjermen vil vise din BMI. (BMI testen er kun en
kalkulasjon, for a teste relasjon mellom hgyde og vekt).

Dette programmet er laget til bade men og kvinner, for a kalkulere BMI (Resultatene
som vises kan ikke brukes som medisinsk data, de er kun ment som en indikasjon)
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01 Sex 01 Male 02 Female

02 Age 10------ 99

03 Height100----220

04  Weight 20-----150

05 FAT <19 Undervektig
FAT = (20---25) Normal vekt
FAT =(25---29) Overvektig
FAT =230 Sveert overvektig

BRUKERPROGRAM

Det er 3 brukerprogram, som hver har 10 segmenter som kan personaliseres etter
gnsket fart og hgydejustering.

Trykk pa "PROGRAM" knappen for a velge U1 ,U2 eller U3, trykk "MODE" knappen
for & godkjenne valget. Juster farst tiden, trykk pa "SPEED +" eller "SPEED -" for &
sette gnsket fart. Trykk pa” INCLINE +” eller “INCLINE -“ for & sette hgydevalget. Det
segmentet man justerer, vil blinke pa skjermen. Trykk "MODE" for & komme til neste
segment.

Du ma fullfare alle 10 segmentene far du kan bruke programmet.

Trykk pa “STOP” knappen for & komme til det siste segmentet.

HRC PROGRAM

Vi anbefaler at det benyttes eget pulsbelte nar man benytter seg av denne
funksjonen.

Det er 3 HRC program, HRC1-HRC3.
Valgene er “AGE” -> “THE(HRC) data” -> “TIME”.

HRC: Dataen vil male pulsen, og justere fart og stigning basert pa resultatene fra
malingene.

Etter & ha valgt et av HRC programmene, kan du trykke “MODE” knappen for a sette
gnsket tid. Nar “TIME” blinker pa skjermen, er 30.00 minutter forhandsinnstilt trykk pa
+/- for & justere tiden.

Trykk pa “PROG” knappen og velg HRC-funksjonen. Trykk “MODE” for & godkjenne
valget. bruk +/- for & justere alder (mellom 13 og 80) “30” er forhandsinnstilt alder.
Trykk pa “MODE” knappen for a kunne sette velge mellom HRC1 og HRC3. deretter
vil du kunne velge puls mellom 50 og 200. Bruk +/- for & velge @nsket puls.

Formelen i HRC blir kalkulert slik:

HRC1 T.H.R =(220-alder)x60%,

HRC2 T.H.R =(220-alder)x70%,

HRC3 T.H.R =(220-alder)x80%. (T.H.R- Target heart rate)
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Trykk pa “START” knappen for & begynne med treningen (Du kan kun trykke pa
“START” knappen nar alle innstillinger er gjennomfart).

Dersom handpuls og belte er benyttet samtidig, vil det veere pulsbelte som vises pa
skjermen.

Underveis i HRC, fart og stigning vil justeres automatisk:

(1) Dersom puls <THR-15, vil fart og stigning justeres automatisk hvert 15. sekund,
fart vil gke med 0.8KM/t og stigning vil gke med ett niva frem til hgyeste niva er nadd.

(2) Dersom THR-5>Target heart rate >=THR-15, vil fart og stigning justeres
automatisk hvert 15. sekund, fart vil gke med 0.4KM/t og stigning vil gke med ett niva
frem til hayeste niva er nadd.

(3) Dersom THR+5>=Target heart rate >=THR-5, vil hverken fart eller stigning
justeres.

(4) Dersom THR+15>=Target heart rate >=THR+5, vil fart og stigning justeres
automatisk hvert 15. sekund, farten vil reduseres med 0.4KM/t og stigningen vil
reduseres med ett niva inntil minste niva er nadd.

(5) Dersom Target heart rate >=THR+15, vil fart og stigning justeres automatisk hvert
15. sekund, farten vil reduseres med 0.8KM/t og stigningen vil reduseres med to
nivaer inntil minste niva er nadd.

"MODE"KNAPPEN
For du har startet tredemgllen, trykk pa "MODE?”, for a starte nedtellingsmodus:”H-
1”,"H-2","H-3";:H-1" for & telle ned tid, “H-2" er for & telle ned distanse og“H-3” for a

telle ned antall kalorier. Trykk pa “SPEED+/-" justere valgene. Trykk pa “START” for
a begynne treningen.
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Viktige forholdsregler @

Tavare pa bruksanvisningen!

Del Anbefalt vedlikehold Hvor ofte? Rens Smgremiddel

Display Tgrk av med en myk og ren klut Etter bruk Nei Nei

Ramme Rens med en myk, ren og fuktig klut. Etter bruk Vann Nei

Lgpeband Rens med en myk, ren og fuktig klut. Kontroller at bdnd for [Ukentlig Nei Nei
slitasjeskader, at det er tilstrekklig stramt og i riktig posisjon.

Lopeplate Rens med en myk og ren klut. Kontroller at den har Ukentlig Nei Ja*
tilstrekkelig pafgrt smgremiddel og at overflaten er jevn.

Drivreim Inspiser om drivrem er tilstrekkelig stram, sjekk eventuell Manedlig Nei Nei
slitasje og at den ligger i riktig posisjon.

Bolter, muttere etc. |Alle bolter, muttre og skruer inspiseres og etterstrammes Manedlig Nei Nei
ved behov.

* Bruk alltid produsentens anbefalte smgremiddel

Advarsel: Les alle instruksjonene i bruksanvisningen fgr du tar i bruk produktet.

Ved bruk av ett elektrisk produkt ma det tas grunnleggende forholdsregler for & unnga brann,
elektrisk stat eller materiell og personskade. Tredemgllen skal kun brukes som beskrevet i
denne bruksanvisningen. Det er eiers ansvar at alle brukere av produktet er innforstatt med
og falger forholdsreglene som er beskrevet i denne bruksanvisningen.

Tilkobling og jordingsinstruksjoner
Advarsel: Produktet ma kun kobles til riktig jordet stikkontakt.

Dette produktet ma jordes. Hvis det oppstar jordfeil reduseres faren for stgt dersom
produktet er koblet til jordet st@psel. Tilkobling til jordet stapsel reduserer ogsa mulighet for
at det oppstar statiske ladninger som kan fare til statisk stgt, elektromagnetisk stay og skade
pa elektriske komponenter.

Produktet er utstyrt med kabel med jordleder og jordet stapsel. Stapselet ma tilkobles en
egnet stikkontakt som er installert og jordet i henhold til lokale forskrifter. Stgpselet ma ikke
modifiseres pa noen mate, dersom stagpselet ikke passer til stikkontakten ma dette installeres
av en kvalifisert elektriker.

Produktet skal brukes pa en nominell 220-240 Volt kurs med jordet stapsel. Produktet bar
brukes pa en dedikert kurs, det anbefales 16 Ampere kurs for tredemgller. Unnga bruk av
skjgteledning og/eller grenuttak.

Far du tar produktet i bruk

Plassering av tredemgllen

Tredemgllen ma sta pa ett plant og stabilt underlag. Det anbefales & ha 2 meter klaring bak
tredemgllen, 1 meter pa hver side og 30 centimeter foran for plass til stramkabelen og for &
sette tredemgllen i lagringsposisjon.

Plasser den pa et sted som ikke blokkerer ventiler eller ventilasjonsapninger. Tredemgllen
skal sta innendgrs i ett klimaregulert rom og med tgrre omgivelser. Den ma ikke plasseres i
garasje, veranda med overbygg og lignende, i fuktig miljg eller utendgrs. Displayet pa
tredemgllen bgr ikke utsettes for direkte sollys.
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Sikkerhetsngkkel
Advarsel: Bruk aldri tredemgllen uten sikkerhetsngkkelen.

Tredemgllen starter ikke uten at sikkerhetsngkkelen er tilkoblet. Fest enden med Klips godt i
kleerne, sikkerhetsngkkelen vil stoppe tredemgllen dersom brukeren skulle falle.

Se til at sikkerhetsngkkelen ikke lgsner fra kleerne, men at den Igsner fra tilkoblingen til
tredemgllen ved ett eventuelt fall for tredemgllen tas i bruk.

Tilstand

Hver gang far tredemgllen tas i bruk bgr den undersgkes for Igse deler, og eventuelle andre
skader eller slitasje som kan ha oppstatt. Sikre at alle komponenter er i orden. Ved lgse
deler, feil, skade eller slitasje ma det sgrges for at ingen tar tredemgllen i bruk fer den er i
tilfredsstillende stand.

Riktig bruk av tredemgllen

Advarsel: Sta ikke pa bandet far tredemallen starter.

Far tredemgllen startes skal brukeren alltid std pa sideskinnene, ga pa bandet nar
tredemgllen har startet bandet.

Tredemgllen kan oppna hay hastighet. Begynn alltid pa lav hastighet og reguler hastigheten i
mindre trinn for & oppna hay hastighet.

Ga aldri fra tredemgllen uten tilsyn nar den er i drift. Nar den ikke er i bruk ta av
sikkerhetsngkkelen, sett av/pa bryteren til Av/Off, og ta ut stapselet.

Annen viktig informasjon

e Bruksomradet for produktet er statisk elektrisitet og skade
trening i privat hushold. komponenter pa tredemgllen eller

e Les instruksene vedrgrende forarsake ubehagelige stgt for
vedlikehold og rengjaring i denne brukeren ved kontakt med
brukerveiledningen ngye, a falge stalramme.
disse instruksene kan veere e Tredemgllen bgr ikke brukes i.f.m.
avgjerende for den totale medisinsk eller fysikalsk
livslengden for bade behandling, med mindre det er
enkeltkomponenter og tredemgllen spesielt anbefalt av lege eller
i sin helhet. fysioterapeut.

e Barn bgr ikke benytte tredemgllen e Ikke bruk lgse kleer for & unnga
uten tilsyn eller veere i naerheten fare for at kleerne henger seg fast i
nar den brukes av andre. tredemgllen under bruk.

e Tredemgllen ma kun benyttes av e Ga aldri fra tredemgllen mens den
en person av gangen. gar.

e Bruk rene og egnede sko, det e Stikk aldri lgse gjenstander i
anbefales a benytte sko som kun apningene pa tredemgllen.
brukes innendgars. e Tredemgllen skal kun brukes som

e Det anbefales at det benyttes beskrevet i denne
underlagsmatte under tredemgllen bruksanvisningen.
for & unnga skader pa gulv eller e Det tas forbehold om trykkfeil i
gulvbelegg, underlagsmatte manualen.
reduserer ogsa mulighet for statisk e Tredemgllen ma ikke benyttes av
elektrisitet. personer med vekt over 125 kg.

e Treningstgy og sko av kunstfiber,
polyester og nylon kan generere
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Vanlige spgrsmal og vedlikehold

Vanlige sparsmal

Lyder

Nye tredemagller avgir gjerne en dunkelyd nar skjgten pa bandet gar over rullene,
dette avtar over tid, men forsvinner ngdvendigvis ikke helt. Nar bandet tas i bruk vil
det bli mykere og strekkes slik at det gar roligere over rullene.

Stay fra produktet vil alltid bli hgyere i en bolig enn i ett utstillingslokale pga.
romstgrrelse, bakgrunnsstgy og underlag. En underlagsmatte av gummi vil redusere
gjienklang i gulvet. Stgrre avstand fra vegger og andre harde flater vil ogsa redusere
stgy. Sa lenge tredemgllen ikke lager uvanlige lyder betraktes det som normalt.
Under bruk utsettes tredemgllen for mye vibrasjoner. Det er derfor viktig at bolter,
skruer og muttere strammes i henhold til vedlikeholdsplanen som er beskrevet i
denne manualen for & unnga at tredemgllen produserer mye ulyd ved bruk og for &
unnga ungdvendig slitasje.

Statisk elektrisitet

Statisk elektrisitet kan komme av mange ulike arsaker.

Tredemgllen bgar kobles til jordet kontakt, ndr man har en jordet kontakt vil det skape
en bane med lite motstand for elektrisitet slik at det reduserer mulighet for a fa stat.
Tredemgiller er utsatte for statisk elektrisitet spesielt i vinterhalvaret hvor det er tarr
luft. Dersom platen under lgpebandet blir tarr kan det ogsa veere en arsak.

Ulike arsaker som kan fare til statisk elektrisitet:

e Tarr luft

e Bruker er dehydrert

e Tarr plate under lgpeband (behov
for smgring)

o Slitte lgpesko og sko med nylon
sale

e Stgv

e |kke jordet kontakt

Tay av ull eller ulike syntetisk

materiale

Brukerens lgpemganster

Enkelte vaskemidler for tay

Slitte motorbarster

Slitt lzpeband

Teppe under tredemgllen, bar sta

pa gummimatte dersom muli
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Pulsfunksjon
Pulsfunksjonen pa produktet er ikke en medisinsk innretning, hensikten er a gi en
indikasjon pa den faktiske pulsen til brukeren. Ved behov for mer ngyaktig pulsmaling
anbefales pulsbelte eller pulsklokke.
Folgende faktorer kan fare til feilaktig resultat:
e Bruker holder for hardt grep, moderat grep anbefales.
e Brukerens hender er tarre og/eller kalde, forsgk a varme opp og fukte
hendene ved a gni de sammen.
e Brukeren har tykk og/eller hard hud i hendene.
e Bruk av kleer, smykker eller lignende som begrenser blodgjennomstrgmning.
e Helsetilstander som areforkalking, arytmi, lavt blodtrykk eller nedsatt perifer
sirkulasjon.
e Forstyrrelser i form av fluorescerende lamper, datamaskiner, boligalarmer og
enheter med store motorer.

Vedlikehold

Advarsel: Sla av bryteren og trekk stgpselet ut av stikkontakten far tredemallen
vedlikeholdes eller utfares service pa.

Det er viktig & holde tredemgllen og omgivelsene rene for & unnga problemer og
oppna ett minimum av servicebehov. For & sikre problemfri drift anbefales derfor
folgende vedlikeholdsplan:

For bruk:

e Se til at tredemgallen ikke har noen Igse deler og at det ikke er skader pa
komponenter far den tas i bruk.

e Se til at lapeplatens overflate har smaremiddel pafart. Far handen inn under
lzpebandet, lgsne det farst dersom ngdvendig, kjenn etter pa overflaten av
lgpeplaten om det er rester etter smgremiddel. Dersom det er helt tart ma
smgremiddel pafgres. Fglg alltid produsentens anbefalte smareintervall.

[}

Etter bruk:

e Rengjar, tark bort svette og fijern eventuelle partikler pa lgpeband og omradet
rundt med en fuktig klut.

e Kontroller stramming og sentrering av lgpeband.

[}

Hver maned:

e Tark bort eller stavsug stav og smuss som har samlet seg rundt og pa
undersiden av tredemgllen.

e Fjern lokket over motorrommet, fjern eller stgvsug stgv som har samlet seq i
motorrommet og pa motoren for & unnga feil pa elektroniske komponenter.

e Tark av lgpeplaten for a fierne stgv og smuss med kjgkkenpapir eller en
tayfille. Vurder samtidig om lgpeplaten har behov for smgremiddel.

e Kontroller at alle bolter, muttere og skruer sitter som de skal, strammes ved
behov.
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Hver 3. Maned:

e Sjekk av lgpeplatens tilstand, far en hand under lgpebandet for & kjenne etter
om overflaten pa lgpeplaten er glatt og jevn. Dersom det er ujevnheter eller
sprekker bar lgpeplaten byttes eller alternativt snus dersom det er mulig pa
modellen.

e Smgar eventuelle luftdempere med teflonbasert spray.

Smgreinstruksjon

Lasne begge de bakre rulleboltene for a
lzsne lapebandet, s smarer du hele
toppflaten pa lgpebanen med
smgremiddelet. Nar du har tatt pa
smgremiddelet og igjen strammet
lzpebandet, setter du i stgpselet og
sikkerhetsngkkelen, starter tredemgllen og
gar pa bandet i to minutter for a spre
smgremiddelet utover lgpeplaten.

Stramming og sentrering av lgpeband:

Lapebandet kan strekke seg etter bruk og ma strammes etter behov. Avhengig av
brukerens lgpesett kan ogsa lgpebandet komme ut av posisjon og ha behov for
sentrering.

Justering av lgpeband

Sentrering og riktig stramming av lgpebandet er viktig for levetiden. Bandet er korrekt
justert fra fabrikken, men faktorer som transport, ujevne gulv og lignende kan fare til
at bandet "vandrer” til en av sidene, og skades ved at det skrubber mot sidelistene
eller rammen. For a stille bandet tilbake, vennligst falg instruksjonene under.

Lgpeband som beveger seg mot en av kantene: Finn justeringsskruene bakerst pa
tredemgllen (se illustrasjon). Sett bandet i bevegelse (3-6 km/t). Bruk den
medfalgende Umbraco-ngkkel for & justere den bakre valsen i lengderetning, og falg
med pa lgpebandet nar det beveger seg sidelengs. Lgpebandet vil alltid trekke over
til den siden der det er slakkest. Dvs. at dersom du justerer valsens venstre side
neermere deg (ved a skru venstre skrue med klokken), vil bandet bevege seg mot
hayre. Veer oppmerksom pa at du ikke skrur for mye ved hvert justeringsforsgk. Som
regel vil 1/2 eller 1 omdreining veere tilstrekkelig. Er ikke resultatet optimalt gjentas
prosedyren til bandet gar rett.

Lapeband som glipper: Arsakene til at bandet glipper kan veere mange: Dersom det
er for stramt kan drivreimen spinne pa den fremre valsen. Er bandet for slakt, vil
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selve bandet spinne pa valsene. Er lgpeplaten smurt for mye, kan bandet glippe pa
valsene, og er platen for lite smurt kan bandet henge igjen pga. for mye friksjon (se
smgreinstruksjon). Benytt de samme justeringsskruene som ved sentrering for &
stramme eller slakke pa bandet. Veer oppmerksom pa at du skrur samme antall
omdreininger pa hver side, ellers vil bandet bevege seg sidelengs.

NB! Lgpebandet kan ogsa glippe dersom drivreim mellom motor og fremre
valse er slitt ut eller ma strammes.

ADVARSEL!
lkke stram bandet for mye, dette vil fgre til gkt slitasje pa band og valselagre!
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Retningslinjer for reklamasjonsbehandling @
Abilicaprodukter

Reklamasjonsbestemmelsene omhandler produkter brukt til hjemmetrening.
For bedriftsmarkedet finnes egen oversikt over garantibestemmelser for semi-proff
utstyr.

Komponentene som trimutstyr er satt sammen av er i hovedsak delt inn i tre
hovedgrupper; Slitedeler, Andre utskiftbare komponenter og
Konstruksjon/rammeverk.

Med Slitedeler menes deler som man ved normal bruk vil matte paregne og bytte ut
med jevne mellomrom. Herunder sorterer deler som bremseklosser, trinser, vaiere,
justeringsskruer kulelager, strikker, fjeerer og lignende.
Ifalge kjgpslov/forbrukerkjgpslov er det ingen lovfestet reklamasjonsrett pa slike
deler. Men vi gir ett ars garanti pa disse delene.
NB. For at det skal veere tillatt & markedsfare eller omtale kjgpsvilkar som en
GARANTI, forutsetter det at de gir kjgper vesentlig bedre rettigheter enn det
som falger av loven. Normal REKLAMASJONSRETT er ulovlig & omtale som
GARANTI i salgs- eller markedsfgringsmateriell.

Med Andre utskiftbare komponenter menes alle andre Igse deler som finnes pa
apparatene. Eksempler pa slike deler kan veere seteputer, polstringer, pedaler,
treningscomputere og annen elektronikk. Pa denne typen deler gjelder den
lovfestede reklamasjonsretten pa to ar, forutsatt at de ikke er utsatt for unormal ytre
pavirkning.

Unntatt fra denne kategorien er motorer til tredemgller.

For alle tredemgllemotorer gjelder en fem ars reklamasjonsrett, forutsatt at de ikke er
utsatt for unormal ytre pavirkning eller ungdvendig slitasje giennom manglende
vedlikehold.

Med Konstruksjonsdeler / rammeverk menes hovedbestanddelene i
treningsapparatet, dvs. stalkonstruksjoner og tilhgrende sveisesgmmer.

For denne typen deler gjelder en fem ars reklamasjonsrett, forutsatt at de ikke er
utsatt for unormal ytre pavirkning.

Lengre garantier/livstidsgarantier pa rammeverk vil evt. vaere spesifisert for hvert
enkelt produkt.
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VIKTIG VEDR@RENDE SERVICE ®

Om det skulle oppsta problemer av noe slag, ber vi deg om & kontakte Mylna Servicesenter.
Vare konsulenter har lang erfaring og vil hjelpe deg med spgrsmal om produkter, montering,
bestilling av reservedeler eller ved eventuelle feil og mangler.

Vi vil gjerne at du kontakter oss fgr du kontakter butikken slik at vi kan tilby deg best
mulig hjelp.

Besgk var hiemmeside www.mylnasport.no — her vil du finne informasjon om produktene og
brukermanualer. P& var hjemmeside finner du et kontaktskjema, ved & fylle ut dette gir du
oss den informasjonen vi trenger for & kunne hjelpe deg sa effektivt som mulig.

BESTILLING AV RESERVEDELER:

Kontakt eller skriv til:

Mail: service@mylnasport.no

Nar du bestiller reservedeler er det viktig at du tar med faglgende informasjon:

*Modellnummeret pa produktet.

*Navnet pa produktet.

*Serienummeret pa produktet.

*Nummeret pa reservedelene (se deletegning og deleliste lengst frem i manualen

VIGTIGT OM SERVICE

| tilfeelde af problemer af nogen art, skal du kontakte Mylna Service. Vi
vil gerne have dig til at kontakte os, far du kontakter butikken, sa vi kan tilbyde
dig den bedst mulige hjeelp.

Besgg vores hjemmeside www.mylnasport.com - her vil du finde information om de
produkter, brugermanualer, en kontakt formular for at komme i kontakt med os og
mulighed for at bestille reservedele. Ved at udfylde kontaktformularen giver du os de
oplysninger vi har brug for at hjeelpe dig sa effektivt som muligt
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VIKTIG INFORMATION @

VARNING: For att undvika brand, elstot eller annan personskada, las igenom de
foljande sakerhetsforeskrifterna innan du boérjar anvanda I6pbandet. Det ar agarens
ansvar att alla som anvander I6pbandet har forstatt innehaller i dessa
sakerhetsforeskrifter.

Anvandningsomradet for detta traningsredskap ar hemmatraning.
Lopbandet far endast anvandas enligt beskrivningen i denna bruksanvisning.

Vid montering: se till att alla skruvar och muttrar sitter pa ratt plats och att de ar
ordentligt inforda innan du borjar spanna dem.

Se till att el-kabelen inte kommer i klem under ramen eller i rorlige delar. Lopbandet
far inte anvendes om el-kabelen er skadat pa nagot satt.

Placera traningsredskapet pa ett plant underlag, med 2 m fritt utrymme bakom.
Traningsredskapet far inte anvandas utomhus eller i rum med onormalt hdg
luftfuktighet. Du rekommenderas inte att anvanda traningsredskapet i ett garage, en
carport eller pa en éverbyggd terrass.

Traningsredskapet far endast anslutas till jordade eluttag.

Du rekommenderas att anvanda en underlagsmatta for att eliminera risken for att
golv eller golvbelaggningen tar skada da traningsredskapets anvands.

Traningsredskapet ska forvaras torrt och frostfritt. Displayen bor aldrig utsattas for
direkt solljus.

Fore varje anvandningstillfalle: kontrollera att alla skruvar och muttrar ar ordentligt
atdragna. Om du upptacker losa eller defekta delar: se till att ingen anvander
traningsredskapet forréan det befinner sig i tillfredsstallande skick igen.

Undersdk I6pmattan noga fore anvandning och kontrollera att alla komponenter ar
felfria.

For din egen sakerhets skull, fast alltid sdkerhetsnyckelns snore vid
kladerna/kroppen nar du tranar. Om du skulle ha oturen att ramla, lossnar nyckeln
och bryter strommen till traningsredskapet.

Endast en person at gangen far anvanda traningsredskapet.

Undvik om mojligt langarmade trojor eller langbyxor i polyester eller annat konstfiber
under traning. De kan generera statisk elektricitet som kan skada traningsredskapets
komponenter eller ge en obehaglig stot vid kontakt med stalramen.

Anvand inte I0st sittande klader som kan fastna i roérliga delar. Bar lampliga och helt
rena skor.
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Sta inte pa Iopmattan nar du startar I6pbandet. @
Barn far inte anvanda traningsredskapet utan tillsyn, och bor inte heller befinna sig i
narheten nar nagon annan anvander traningsredskapet.

Traningsredskapet bor inte anvandas av personer som vager over 125 kg.

Stoppa aldrig in foremal i Iopbandet.

Lamna aldrig I6pbandet medan det &r igang

Traningsredskapet bor inte anvandas i samband med medicinsk eller fysiologisk
behandling, savida inte detta ordinerats specifikt av lakare eller fysioterapeut.

Las noga igenom instruktionerna langst bak i bruksanvisningen angaende rengoring
och underhall. Att folja dessa instruktioner kan vara avgorande for den totala
livslangden for bade enskilda komponenter och I6pbandet i dess helhet.

Vi forbehaller oss eventuella tryckfel i bruksanvisningen.
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DATOR INSTRUKTIONER @

& abilica

MANUAL

Tryck pa Start och datorn kommer att rakna ned fran 5 till O innan den startar pa 0,8
km/h. Hastigheten regleras med + / - knapparna eller med snabbvalsknapparna pa
panelen. Lutningen regleras pa samma satt. Alla varden raknas upp fran 0.

Tryck pa STOP for att avsluta tréaningen.

FORHANDSINSTALLNING

Om du vill ange ett mal fér din traning, tryck pa MODE innan du startar [dpbandet.
Upprepade tryck pd MODE vill vaxla mellan tid, distans och kalorier. Justera med + /
- knapparna till 6nskad niva, och tryck START. Det vardet som har programmerats
med ett mal kommer att rakna ner till 0.

PROGRAM

For att trana i ndgon av de 15 forprogrammerade "sparen”, tryck pA PROGRAM. Med
upprepade tryck pA PROGRAM -knappen vill visningspanelen bladdra igenom de
olika programmen. Tryck in 6nskad tid med + / - knapparna och ryck START.

Se fullstandig oversikt Over hastighet och lutning i de olika programmenléngre fram i
manualen.

BMI (FAT)
Innan du startar I6pbandet ska du trycka pa "PROGRAM” tills "FAT” visas pa
skarmen. Tryck pa "MODE” for att bekrafta (F1 SEX, F2 AGE, F3 HEIGHT, F4

WEIGHT) Tryck pa knapparna +/- for att justera alternativen. Nar du stéllt in
alternativen visar skarmen F5. Greppa sedan tag i pulssensorerna sa visar skarmen
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din BMI. (BMI-testet &r endast en berakning for att testa relationen mellan langd och
vikt).
Det har programmet ar utformat for att berakna BMI for bade man och kvinnor
(Resultaten som visas kan inte anvandas som medicinsk information, utan &r endast
avsedda som en indikation)
01 Sex 01 Male 02 Female
02 Age 10------ 99
03 Height100----220
04 Weight 20-----150
05 FAT <19 Underviktig
FAT = (20---25) Normal vikt
FAT =(25---29) Overviktig
FAT 230 Mycket 6verviktig

ANVANDARPROGRAM

Det finns tre anvandarprogram som vart och ett bestar av tio segment som kan
anpassas efter dnskad hastighet och lutning.

Tryck pa knappen "PROGRAM” for att valja U1 ,U2 eller U3 och tryck pa "MODE” fér
att godkanna valet. Justera forst tiden genom att trycka pa "SPEED +” eller "SPEED -
” for att stalla in 6nskad hastighet. Tryck pa "NCLINE +” eller 2INCLINE -” for att stalla
in lutning. Segmentet som justeras blinkar pa skarmen. Tryck pa "MODE” for att ga
vidare till ndsta segment.

Du maste slutféra alla tio segmenten innan du kan anvanda programmet.
Tryck pa knappen "STOP” for att ga till det sista segmentet.

HRC PROGRAM

Vi rekommenderar att du bar ett pulsband nar du anvander den héar funktionen.
Det finns tre HRC-program, HRC1-HRC3.

Alternativen ar "AGE” -> "THE(HRC) data” -> "TIME”.

HRC: Datorn mater pulsen och justerar hastighet och lutning baserat pa resultaten
fran matningen.

Efter att ha valt ett HRC-program kan du trycka pa knappen "MODE” for att stalla in
onskad tid. Nar "TIME” blinkar pa skarmen ar 30:00 minuter férinstallt. Justera tiden
genom att trycka pa +/-.

Tryck pa knappen "PROG” och valj HRC-funktion. Tryck pa "MOD” for att godkanna
valet. Anvand +/- for att justera alder (mellan 13 och 80), "30” ar installt pa forhand.
Tryck pa knappen "MODE?” for att valja mellan HRC1 och HRC3. Darefter kan du
valja puls mellan 50 och 200. Tryck pa +/- for att valja dnskad puls.
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Formeln i HRC beraknas enligt foljande:

HRC1 T.H.R = (220 - alder) x 60 %,

HRC2 T.H.R = (220 - alder) x 70 %,

HRC3 T.H.R = (220 - alder) x 80 %, (T.H.R- Target heart rate)

Tryck pa knappen "START” for att pabdrja traningen (du kan endast trycka pa
knappen "START” nar alla installningar ar gjorda).

Om handpuls och pulsband anvands samtidigt visas pulsbandets varde pa skarmen.

| HRC-laget justeras hastighet och lutning automatiskt:

(1) Om puls <THR-15 justeras hastighet och lutning automatiskt var 15:e sekund,
hastigheten 6kar med 0,8 km/h och lutningen 6kar med ett steg tills den hogsta nivan
ar nadd.

(2) Om puls THR-5>Target heart rate >=THR-15 justeras hastighet och lutning
automatiskt var 15:e sekund, hastigheten 6kar med 0,4 km/h och lutningen 6kar med
ett steg tills den hogsta nivan ar nadd.

(3) Om THR+5>=Target heart rate >=THR-5 justeras varken hastighet eller stigning.

(4) Om puls THR+15=Target heart rate >=THR+5 justeras hastighet och lutning
automatiskt var 15:e sekund, hastigheten séanks med 0,4 km/h och lutningen minskar
med ett steg tills den lagsta nivan ar nadd.

(5) Om puls Target heart rate >=THR+15 justeras hastighet och lutning automatiskt
var 15:e sekund, hastigheten sanks med 0,8 km/h och lutningen minskar med ett
steg tills den lagsta nivan ar nadd.

KNAPPEN "MODE”
Innan du startar [6pbandet trycker du pa "MODE” for att starta nedrakningslaget:”H-
17,"H-2","H-3";:"H-1” for att rakna ned tid, "H-2” for att rakna ned stracka och "H-3” for

att rakna ned antal kalorier. Tryck pa "SPEED+/-” for att justera alternativen. Tryck pa
"START” for att starta traningen
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Viktiga sakerhetsforeskrifter @
Svensk

Del Rekomenderat aterhold Hur ofta? Rens Smorjmedel

Display Rengor med en mjuk och ren trasa. Efter anvanding [Nej Nej

Ram Rengér med en mjuk, ren och fuktig trasa. Efter anvanding [Vatten Nej

Band Rengér med en mjuk, ren och fuktig trasa. Kontrollera for Ukentlig Nej Nej
slitage, att det ar tillrackligt spand och att bandet &r i ratt
lage.

Lopplatta Rengér med en mjuk och ren trasa. Se till att den har Ukentlig Nej Ja*
tillrackligt med smorjmedel och ytan inte ar utsliten.

Drivrem Inspektera att drivriemmen ar tillrackligt spand, kontrollera  |Manadsvis Nej Nej
slitage och att drivremmen ar i ratt lage.

Bolter, muttere etc. |[Inspektera alla bultar, muttrar och skruvar. Dra at om det Manadsvis Nej Nej
behovs.

* Anvand alltid tillverkarens rekommenderade smorjmedel

Spara bruksanvisningen.

Varning: Lasa alla anvisningar i bruksanvisningen innan du anvander produkten.
Genom att anvanda en elektrisk produkt maste man félja grundlaggande
sakerhetsforeskrifter for att undvika eldsvada, elstotar och person- eller materiella skador.
Lopbandet far endast anvandas enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Det ar dgarens
ansvar att se till att alla som anvander produkten ar inforstadda med och foljer foreskrifterna
som beskrivs i denna bruksanvisning.

Anslutning och anvisningar for jordning
Varning: Produkten far endast anslutas till ett jordat vagguttag.

Denna produkt maste vara jordad. Om det uppstar ett el-fel minskas risken for elstotar
eftersom produkten ar anslutet till ett jordat uttag. Genom anslutningen till ett jordat uttag
reduceras aven risken for statisk elektricitet, som kan leda till elstétar, elektromagnetiskt
buller och skador pa elektriska komponenter.

Produktens elkabel &r utrustad med jordledare och jordad stickkontakt. Kontakten ska
anslutas till avsett vagguttag, som installerats och jordats i enlighet med géallande
bestammelser. Kontakten far inte modifieras eller &ndras om den inte passar i vagguttag, i
sadant fall ska kontakten bytas ut av en behorig elektriker.

Produkten ska anslutas till ett jordat vagguttag med nominellt voltvarde pa 220-240 V.
Produkten bor anslutas till ett uttag som skyddas av en 16 A sakring. Anvand inte
forlangningskabel och/eller grenuttag.

Innan du bdrjar anvanda produkten

Placering av [6pbandet

Lopbandet ska placeras pa ett plant och stabilt underlag. Det bor vara fritt tva meter bakom
Idpbandet, 1 meter pa varje sida och 30 centimeter framfor, sa det finns plats for elkabeln
samt att placera I6pbandet i forvaringslage.

Placera alltid maskinen pa en plats dar den inte blockerar ventilation eller
vantilationséppningar. Lépbandet ska placeras inomhus, i ett klimatreglerat och torrt rum.
Maskinen far inte placeras i garage, pa 6verbyggda uteplatser eller liknande fuktiga miljoer
eller utomhus. Displayen pa lopbandet far inte utsattas for direkt solljus.
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Sakerhetsnyckel
Varning: Anvand aldrig lI6pbandet utan sakerhetsnyckeln.

Lopbandet startar inte utan att sakerhetsnyckeln ar ansluten. Satta fast anden med klamman
i kladerna, om anvandaren faller dras sékerhetsnyckeln ut och I6pbandet stoppas.

Innan du borjar, se till att sékerhetsnyckeln inte lossnar fran kladerna. Vid ett fall ska den
lossna fran anslutningen till I6pbandet.

Status

Varje gang innan I6pbandet tas i bruk ska man undersoka att det inte finns nagra lésa delar
och om det finns andra skador eller slitage. Kontrollera att alla komponenter ar felfria. Om
det finns I6sa delar, fel, skador eller slitage ska man se till att ingen anvander |6pbandet
innan dessa atgardats och I6pbandet &r i gott skick.

S& har anvander man l6pbandet

Varning: Sta inte pa bandet nar du startar I6pbandet.

Innan l6pbandet startas ska man sta pa sidoskenorna, stig pa bandet nar I6pbandet borjat
rotera. Lopbandet kan uppna hog hastighet. Borja alltid i lag hastighet och korrigera
hastigheten i sma steg for att hoja hastigheten. Lamna aldrig ldpbandet utan uppsikt nar det
ar i drift. Nar Iépbandet inte anvéands ska sakerhetsnyckeln tas bort, strombrytaren placeras i
lage Av/Off och kontakten tas ut fran vaggen.

Annan viktig information

e Produktens anvandningsomrade ar kan orsaka statisk elektricitet och
personlig tréning hemma. skada komponenter pa lopbandet

e Las noga anvisningarna for eller orsaka obehagliga stotar vid
underhall och rengdring och fol; kontakt med stalramen.
instruktionerna, det kan vara e Lopbandet bor inte anvandas i
avgorande for den totala samband med medicinsk eller
livslangden for bade enskilda fysiologisk behandling, savida inte
komponenter och detta ordinerats specifikt av lakare
traningsredskapet i dess helhet. eller fysioterapeut.

e Barn ska inte anvanda maskinen e Genom att anvanda atsittande
utan uppsikt, eller vara i narheten klader kan man minska risken att
av den nar andra anvander kladerna fastnar i Iopbandet nar
traningsmaskinen. man anvander det.

e Endast en person at gangen far e Lamna aldrig Idpbandet medan det
anvanda l6pbandet. ar igang.

e Anvand rena och andamalsenliga e Stick aldrig in l6sa foremal i
skor, du bor anvanda skor som I6pbandets 6ppningar.
endast anvands inomhus. e LOpbandet far endast anvandas

e Man bor placera en enligt beskrivningen i denna
underlagsmatta under |6pbandet bruksanvisning.
for att undvika skador pa golv eller e Viforbehaller oss eventuella
golvbelaggning, dessutom tryckfel i bruksanvisningen.
reducerar en underlagsmatta e LOpbandet bor inte anvéndas av
risken for statisk elektricitet. personer som vager éver 125 kg.

e Traningsklader och skor av
konstmaterial, polyester och nylon
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Vanliga frdgor och underhall

Vanliga fragor

Ljud

Nya lopband kan avge ett dunkande ljud nar bandets fog |6per Over rullarna, detta avtar med
tiden men kommer kanske inte att forsvinna helt. Nar bandet anvands kommer det att bl
mjukare och strackas ut, vilket medfor att det ror sig lugnare dver rullarna.

Det kommer alltid att horas ljud fran maskinen, detta kan upplevas som hogre i hemmet
jamfort med i en utstalliningslokal, detta beror pa rummets storlek, bakgrundsljud och
underlaget. En underlagsmatta av gummi reducerar ekoljudet fr&n golvet. Aven ett storre
avstand till vaggar och andra harda ytor kan reducera ljudnivan. Sa lange I6pbandet inte
avger nagra ovanliga ljud betraktas det som normalt.

Vid anvandning utséatts Iopbandet for mycket vibrationer. Darfor ar det viktigt att skruvar och
muttrar ar atdragna i enlighet med underhallsanvisningarna i denna bruksanvisning, det
hjalper till att reducera ljudet fran lopbandet under anvandning och dessutom minskas
mangden slitage.

Statisk elektricitet
Statisk elektricitet kan bildas av flera olika anledningar.

Lopbandet ska anslutas till ett jordat uttag, en jordad anslutning skapar en slinga med lagt
motstand for elektriciteten och minskar risken for elstotar. Lopband utsétts for statisk
elektricitet, speciellt under vinterhalvaret nar luften ar torrare. Om plattan under I6pbandet blir
torr kan det bidra till problemet.

Nedan féljer olika orsaker som kan bidra till statisk elektricitet:
e Torr luft
e Anvandaren ar uttorkad

e Torr platta under I6pbandet (behéver
smorjas)

e Slitna Idparskor och skor med
plastsula

e Damm

¢ Ojordad kontakt

o Klader av ull eller olika syntetmaterial
e Anvandarens I6pmonster

e Olika tvattmedel till klader

e Slitna kolborst i motorn

o Slitet I6pband

e Matta under I6pbandet, bor sta pa
gummiunderlag om mojligt.
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Pulsfunktion
Traningsmaskinens pulsfunktion &r inte en medicinsk enhet, syftet ar att ge en indikation pa
anvandarens faktiska puls. Vid behov av exaktare pulsmétning rekommenderas pulsband
eller pulsklocka.
Foljande faktorer kan ge felaktiga resultat:
e Anvandaren haller for hart i handtaget, normalt grepp rekommenderas.
e Anvandarens h&nder ar torra och/eller kalla, férsék varma upp och fukta hdnderna
genom att gnida dem mot varandra.
e Anvandaren har tjock och/eller hard hud i handerna.
e Om man anvander lader, smycken eller liknande som begransar blodcirkulationen.
e Halsoproblem som aderforkalkning, arytmi, Iagt blodtryck eller nedsatt perifer
blodcirkulation.
e Storningar i form av lysror, datorer, bostadslarm och enheter med kraftiga motorer.

Underhall

Varning: Sla fran strombrytaren och dra ut stickkontakten innan det utférs underhall
eller service palopbandet.

Det ar viktigt att [Idpbandet och dess omgivningar halls rena, det hjalper till att undvika
problem och servicebehovet minskas. For att fa problemfri drift rekommenderas foljande
underhallsschema:

Fore anvandning:

e Setill att det inte finns nagra l6sa delar pa I6pbandet och att inga komponenter ar
skadade innan traningsmaskinen tas i bruk.

e Se till att smorjmedel applicerats pa l6pplattans yta. For in handen under lI6pbandet,
lossa endast bandet om det ar nédvandigt, kann efter om det finns rester av
smorjmedel pa [6pplattan. Om plattan ar helt torr ska man applicera smoérjmedel. Folj
tillverkarens rekommendationer rérande smorjning.

Efter anvandning:
e Rengor, torka bort svett och ta bort ev. partiklar fran Idpbandet och omradet runt om,
anvand en latt fuktad trasa.
e Kontrollera att Iopbandet ar spant och centrerat.

Varje manad:

e Dammsug eller torka bort damm och smuts som samlats runt om och pa undersidan
av lopbandet.

e Ta bort motorkapan, dammsug eller ta bort damm som samlats i motorutrymmet och
pa motorn for att undvika fel pa elektroniska komponenter.

e Torka av lopplattan fran smuts och damm, anvand hushallspapper eller en torkduk.
Kontrollera dessutom om |6pplattan behdver smorjas.

¢ Kontrollera att alla skruvar och muttrar sitter som de ska, spann at vid behov.

Var tredje manad:
e Kontrollera l6pplattans status, for in en hand under I6pbandet och kann efter om
plattans yta ar slat och jAmn. Om det férekommer ojamnheter eller sprickor ska
|6pplattan bytas ut, alternativt vandas om det ar mojligt pa den aktuella modellen.
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e Smorj ev. luftdampare med teflonbaserad spray.

Smarjinstruktioner

Lossa de bada bakre rullskruvarna for att
frigora lopbandet, smorj darefter hela ytan pa
[6pbanan med smdrjmedel. Nar smdrjmedlet
applicerats och I6pbandet spants at igen
ansluter man stickkontakten och
sakerhetsnyckeln, startar I6pbandet och gar pa
bandet i tva minuter for att sprida ut
smorjmedlet dver I6pplattan.

Spéanning och centrering av |I0pbandet:
Efter anvandning kan ldpbandet strackas ut
och maste da spannas efter behov. Beroende pa anvandarens lopsatt kan det handa att

[ 12900000700\~

\ |
! -

RNGA\(ES  _ -
— D AR [ —
I

Idpbandet hamnar ur lage och da maste l6pbandet centreras.

Justering av [6pbandet

Centrering och spanning av I6pbandet har stor inverkan pa dess livslangd. Bandet &r korrekt
justerat fran fabrik. Dock kan olika faktorer, som t.ex. transport, ojamna golv och liknande
medféra att bandet "vandrar” ut mot nagon av sidorna och skadas nar det skaver mot
sidolisterna eller ramen. For att stélla tillbaka bandet ska man folja nedanstaende
anvisningar.

Lopband som ror sig mot en av kanterna: Lokalisera justeringsskruvarna langst bak pa
I6pbandet (se bilden). Starta bandet (3-6 km/h). Anvand den medféljande insexnyckeln for att
justera den bakre valsen i langdriktning och f6lj med I6pbandet nar det ror sig at sidan.
Lépbandet kommer alltid att dra mot den sida dar bandet &r Idsast. Dvs. om man justerar
valsens véanstra sida mot sig (genom att skruva vanster skruv medurs), kommer bandet flytta
sig at hoger. Tank pa att inte skruva for mycket nar du justerar. Vanligtvis ar ett 1/2 eller 1
varv tillrackligt. Om resultatet inte blir optimalt, upprepa forloppet tills bandet ror sig pa ratt
satt.

Lopbandet glappar: Det kan finnas flera orsaker till att |Iopbandet glappar: Om bandet &r for
hart spant kan det spinna pa den framre valsen. Om bandet &r for slappt spinner bandet pa
valsarna. Om ldpplattan fatt fér mycket smorjmedel kan bandet glappa pa valsarna och om
plattan ar smord for lite kan bandet hanga sig pa grund av fér hog friktion (se
smdorjanvisningarna). Anvand samma justerskruvar som vid centrering for att spanna eller
lossa bandet. Var uppmarksam pa att skruva lika manga varv pa bada sidor, i annat fall
kommer bandet rora sig at sidan.

OBS: Lopbandet kan aven glappa om drivremmen mellan motor och framre vals &r
utsliten eller behdver spéannas.

VARNING!
Spann inte bandet for mycket, det leder till 6kat slitage pa bandet och valsarnas lager!
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Reklamationsvillkor for konsumentmarknaden @
Abilica-produkter.

Reklamationsvillkoren omfattar produkter som endast anvandts till hemmatréning
For foretagsmarknaden galler egna villkor.

Villkoren omfattar slitdelar, andra utbytbara komponenter och
konstruktion/ramverk.

Med slitdelar avses delar som man vid normal anvandning maste rakna med att byta
ut med jamna mellanrum. Harunder inraknas delar som bromsklossar, linhjul, vajrar,
justeringsskruvar, kullager, gummiband, fjadrar och liknande.

For dessa delar finns det ingen reklamationsrett enlight de lagstadgade rattigheterna
i konsumentkdplagen. Men vi ger ett ars garanti pa dessa delar.

Med andra utbytbara komponenter avses alla andra I6sa delar som finns pa
apparaterna. Exempel pa sadana delar kan vara sadeldynor, déverdrag, pedaler,
traningsdatorer och annan elektronik. For denna typ av delar galler en 3 ars
reklamationsrett, under forutsattning att delarna inte utsatts for onormal yttre
paverkan.

Motorer till I6Gpband ar undantagna fran denna kategori.

For alla I6pbandsmotorer géller en 5 ars reklamationsrett, under forutsattning att de
inte utsatts foér onormal yttre paverkan eller onodigt slitage genom bristfalligt
underhall.

Med konstruktionsdelar/ramverk avses traningsredskapets huvuddelar, dvs.
stalkonstruktioner och tillhérande svetsfogar.

For denna typ av delar galler minimum 5 ars reklamationsrett. Eventuella langre
garantier/livstidsgarantier specificeras for varje enskild produkt.
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VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE @

| handelse av problem av nagot slag, ber vi dig att kontakta mylne service. Vara
konsulter har lang erfarenhet och hjalper dig med fragor om produkter, installation,
bestélla reservdelar eller eventuella brister.

Vi vill att ni kontaktar oss innan du kontaktar butiken sa vi kan erbjuda dig
basta maojliga hjalp.

Besok var hemsida www.mylnasport.se - har hittar du information om produkterna
och bruksanvisningar. Pa var hemsida hittar du en kontaktformular, genom att fylla ut
detta ger oss den information vi behéver for att hjélpa dig sa effektivt som mojligt.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

E-posta till: service@mylnasport.se

Na&r du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger foljande information:
* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer
» Reservdelsnummer (se sprangskissen och dellistan langst fram i manualen)
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IMPORTANT INFORMATION

WARNING: To minimize risk of fire, electrical shock or serious injury, please read
these safety precautions before using the treadmill. The owner of the treadmill is
responsible that all users of the exercise machine are familiar with the contents of
these precautions.

The area of use for this fithess equipment is home exercise.
The exercise machine should only be operated as described in this manual.

During assembly; make sure that all nuts and bolts are in their right places and
properly entered before tightening any of them.

Make sure the power cord is not pinched underneath the frame or tangled up in
moving parts. Do not use the treadmill if the power cord is damaged in any way.

Place the treadmill on an even surface, and make sure you have 2m. of free space
behind the running deck.

The exercise equipment must not be used outdoors, or in rooms with extraordinary
humidity. It is not recommended to user the machine in a garage, carport or covered
terrace.

Make sure the treadmill is only plugged into a grounded wall outlet.

It is recommended to use a protective mat to eliminate the risk of damage to the floor
during the use of the exercise machine.

Store the exercise machine in a frost free and dry environment. The display should
never be exposed to direct sunlight.

Before every use; make sure that all nuts and bolts are securely tightened. If any
loose or defective parts are revealed, make sure that no one uses the exercise
machine until it has been properly replaced or tightened.

Inspect the running belt before every use, and make sure all components are
functional.

For your own safety, always attach the safety key line to your clothing or body while
exercising. Should you fall over, the safety key will become unattached and cut the
power to the main drive motor.

The exercise machine should only be used by one person at the time.
As far as possible; avoid running with long sleeved shirts or long trousers made from
polyester or other synthetic fabric. This might generate static electricity and lead to

damage of electronic components, or uncomfortable shocks upon contact with the
metal frame.
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Refrain from using loose robes or clothing that might get tangled up in any
moving parts. Use proper running shoes and make sure they are absolutely

clean.
Do not stand on the running belt during start-up.

Children must not use the equipment unattended, and they should not be around
while the exercise machine is being used by others.

The maximum user weight for this exercise machine is 125 kg.

Never insert objects into the treadmill.

Never leave the treadmill while the belt is running.

Read the instructions about cleaning and maintenance carefully. Following these
instructions might prove crucial to ensure the total desired life expectancy of both

single components and the treadmill itself.

The exercise machine should not be used for medical purposes or physical therapy,
unless it is specifically recommended by your doctor or physical therapist.

With reservation for any misprints
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COMPUTER INSTRUCTIONS

& abllica

MANUAL

Press START and the computer will count down from 5 to O before the belt start at
0,8 km/h. The speed is adjusted with + / - buttons, or with the speed dial keys on the
panel. The incline is adjusted with +/- incline button. All values count from O.

Press STOP to end the exercise.

PRESETTINGS

If you wish to schedule a goal for your workout, press the MODE before you start the
treadmill. Repeatedly pressing the M button, will switch between time, distance and
calories burned. Adjust with the + / - buttons to the desired level, and press START.
The value that has been programmed with a goal will count down to O.

PROGRAMS

For training in one of the 15 pre set tracks, press the PROGRAM button. By
repeatedly pressing the PROGRAM button, the window will scroll through the
different programs. Set the length of the session with a + / - buttons and press
START.

See the complete list of speed and incline levels in the chart previously shown in the
instruction

BODY TESTER (FAT)

Before stating the treadmill, press “ PROGRAM?” continually to enter “FAT" body fat
test, window display “FAT”. Press “MODE” to enter (F1 SEX, F2 AGE, F3 HEIGHT,
F4 WEIGHT). Press +/- buttons to set. After setting, the computer will display F5.You
should the hold on the pulse receiver, and the window will display your body mass
index. (The body mass index is to test the relation between height and weight not the
body scale.)
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This program suits for any male and female to calculate their body mass index. (The
data is just for reference and can not be as medicinal data)
01 Sex 01 Male 02 Female
02 Age 10------ 99
03 Height100----220
04 Weight 20-----150
05 FAT <19 Under weight
FAT = (20---25) Normal weight
FAT =(25---29) Over weight
FAT =230 Obesity

USER Program

There are 3 user-defined programs: U1, U2 and U3, each user program has 10
segments. The user can set the desired speed and incline of each segment.

Press "PROGRAM" button to choose U1 ,U2 or U3,press "MODE" button to enter
setting. Then set the time of the first segment, press "SPEED+" and "SPEED-" to set
speed. Press” INCLINE+” and “INCLINE-“to set incline. The segment you are
adjusting will flash, Press "MODE" button to proceed to next segment.

You must complete all 10 segments and then your user program is ready to use.

Press “STOP” key to return to last segment setting any time.

HRC Program

It's recommended that user uses the wireless chest belt while running HRC function.
There are 3 HRC programs (HRC1-HRC3) in total.

The settings in order are “AGE” -> “THE(HRC) data” -> “TIME”.

HRC: Detect user’s actual heart rate through wireless receiver and set different the
heart rate data as goal to adjust speed and incline during running.

After finishing the setting of HRC data, user can press “MODE” button to modify the
time. When “TIME” window flashes, it displays the default time as 30:00 minutes, and
user can press +/- to set up time.

After turning on the power, press “PROG” button to choose HRC function. HRC
function is turned on when “HRC” characters shown on the screen. Use +/- to adjust
age (data from 13 to 80) after “30” shown on the screen.

Press “MODE” key to enter the setting of heart rate. The standard heart rate is fixed

at different data from HRC1 to HRC3. Heart rate data can be adjusted from 50 to
200. User can use +/- to adjust the data.
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Formula is calculated as below:

HRC1 is T.H.R =(220-age)x60%,
HRC2 is T.H.R =(220-age)x70%,
HRC3 is T.H.R =(220-age)x80%.

Enter “START” key to begin the workout (Remember only can press “START” key
after all setting are completed).

It's suggested that one use wireless chest belt to detect the heart rate. If chest belt
and hand pulse are used at the same time, data from chest belt will show up only on
the screen.

During the operating of HRC, speed and incline will adjust as below:

(1) If Target heart rate <THR-15,then the speed and incline will adjust automatically
every 15 second, the SPEED will increase 0.8KM/h and incline add 1 section until
they reach the max.

(2) If THR-5>Target heart rate >=THR-15,then the speed and incline will adjust
automatically every 15 second, the SPEED will increase 0.4KM/h and incline add 1
section until they reach the max.

(3) If THR+5>=Target heart rate >=THR-5,then the speed and incline will not change.

(4) If THR+15>=Target heart rate >=THR+5,then the speed will adjust automatically
every 15 second, the SPEED will decrease 0.4KM/h and incline decrease 1 section
until they reach the min.

(5) If Target heart rate >=THR+15, then the speed and incline will adjust
automatically every 15 second, the SPEED will decrease 0.8KM/h and incline
decrease 2 section until they reach the min.

MODE BUTTON

When the treadmill is not running, press this button to choose countdown
modes:"H-1","H-2","H-3";:H-1" is the time countdown mode, and “H-2” is the distance
countdown mode,“H-3" is the calorie countdown mode; press the “SPEED+/-" button

to adjust the data. After that, press the “START” button to start the treadmill.
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Important precautions

Part Recomended maintenance How often? Cleaning |Lubrication
Display Clean with a soft, clean and moist cloth. After use No No
Frame Clean with a soft, clean and moist cloth. After use Water No
Running belt Clean with a soft, clean and moist cloth. Weekly No No
Clean with a soft, clean and moist cloth. Make sure that it has sufficient
Running deck applied lubricant and the surface is smooth. Weekly No Yes*
Inspect that the drive belt is sufficiently tight, check for any wear and
Drive belt that drivebeltis in the correct position. Monthly No No
Bolts, nuts etc. Inspect all bolts, nuts and screws. Thighten if necessary. Monthly No No

* Always use the manufacturer's recommended lubricant

Warning: Read all instructions in the user manual before using the product.

Take good care of user manual, do not throw it away.

When using an electrical product, basic precautions must be taken to avoid fire, electric
shock or material and personal injury. The treadmill should only be used as described in this
manual. It is the owner’s responsibility of that all users of the product are aware of, and
follow with the precautions described in this manual.

Connection and grounding instructions

Warning: The product may only be connected to the properly grounded electrical

outlet

This product must be grounded. If a ground fault occurs, any hazard will then be reduced if

the product is connected to a grounded plug. Connection to grounded plug also reduces the
possibility of static charges that can cause static shock, electromagnetic noise, and damage
to electrical components.

The product is equipped with cable with grounding conductor and grounded plug. The plug

must be connected to a suitable electrical outlet that is installed and grounded accordingly to
local regulations. The plug must not be modified in any way, if the plug does not fit the
electrical outlet, suitable outlet must then be installed by a qualified electrician.

The product should be used on a nominal 220-240 volt course with grounded plug. We
advice that the product should be used on a dedicated course, it is recommended 16 Amps
course for treadmills. Avoid using extension cord.

Before useing the produckt

Placing your treadmill

The treadmill must stand on a flat and stable surface. It is recommended to have 2 meters

clearance behind the treadmill, 1 meter on each side and 30 centimeters in front to fit the
power cord and to put the treadmill in storage position.

Place your treadmill somewhere that does not block valves or vents. The treadmill should be
indoors in a climate-controlled room and in a dry environment. It must not be placed in a
garage, porch with roof construction and alike, in a humid environment or outdoors. The
display of the treadmill should not be exposed to direct sunlight
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Safety key
Warning: never use your treadmill without proper usage of the safety key.

The treadmill does not start without the safety key being connected. Secure the end with a
clip in the clothes, the safety key will stop the treadmill if the user should fall.

Make sure the safety key does not loosen from the clothes before it loosens from the
connection to the treadmill. This will prevent fall from the treadmill.

Condition of your treadmill

Before each time of using the treadmill, it should be inspected for loose parts and any other
damage or wear that may have occurred. Make sure all components are in order. In case of
loose parts, faults, damage or wear, ensure that no one is using the treadmill before it is in
appropriate condition.

Proper use of the treadmill

Warning: Do not stand on the belt while starting the tradmill.

Before starting the treadmill, the user must always stand on the side rails, start walking on
the belt after the treadmill has started.

The treadmill can achieve high speed. Always start at low speed and adjust the speed in
smaller steps to achieve high speed.

Never leave the treadmill unattended when it is in operation. When not in use remove the
safety key, turn the power switch off, and unplug the power cord.

Other important information

e The scope of the product is training also reduces the possibility of static
in private households. electricity

¢ Read the maintenance and e Exercises and footwear of synthetic
cleaning instructions in this manual fibers, polyester and nylon can
carefully. Following these generate static electricity and
instructions can be crucial to the damage components on the
total life of both individual treadmill or cause unpleasant
components and the treadmill as a shock to the user when contacted
whole. with steel frame.

e Children should not use the e The treadmill should not be used,
treadmill unattended or be near for example. in medical or physical
when used by others. treatment, unless specifically

e One person should only use the recommended by a physician or
treadmill at a time. physiotherapist.

e Use clean and suitable shoes. Use e To prevent the clothes from getting
only shoes that are used indoors caught in the treadmill while in use.
only. Do not use loose clothing.

e Itis recommended to use a mat ¢ Never leave treadmill while the
underneath the treadmill, to avoid power switch is on, and/or belt is
damage to the floor or, such mat moving.
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¢ Never place loose objects in the e We take precautions regarding

openings of the treadmill. printing errors in the manual.
e The treadmill should only be used e The treadmill must not be used by
as described in this manual. persons with a weight above 125
kg.

FAQO and maintenance

FAQ
Sounds

New treadmills will give a thumping sound when the connection part on the belt pass over
the rollers, this decreases over time, but may not necessarily disappear. After time, the belt
will become softer and stretched and run quiet over the rollers.

Noise from the product will always be higher in a home than in a showroom due to; room
size, background noise and flooring. A rubber base mat will reduce reverberation in the floor.
Greater distances from walls and other hard surfaces will also reduce noise. As long as the
treadmill does not make unusual sounds, it is considered normal.

During use, the treadmill is exposed to excessive vibration. It is therefore important that the
bolts, screws and nuts are tightened according to the maintenance schedule. As described in
this manual in order to prevent the treadmill from producing a lot of noise during use and to
avoid unnecessary wear and tear

Static electricity

Static electricity may come for many different reasons.

The treadmill should be connected to grounded contact, when grounded, it will create a path
with little resistance to electricity so that it reduces the possibility of shock. Treadmills are
exposed to static electricity especially in the winter months where there is dry air. If the deck
under the treadmill becomes dry, it may also be a cause.

Different causes that can lead to static electricity:

e Dryair e Some fabric softener

e User is dehydrated ¢ Worn motor brushes

e Dry running deck (need lubrication) e Worn running belt

e Worn out running shoes e Carpet under the treadmill, it should

stand on plastic mat
e Dust

e Non grounded contact
e Clothes of wool and synthetic fabric

e Users sett of running
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Pulse function

The pulse function of the treadmill is not a medical device, the purpose is to give an
indication of the actual pulse of the user. If you need more accurate heart rate measurement,
pulse belts or pulse watches are recommended.

The following factors can lead to incorrect results:

e User holds too firm grip, moderate grip is recommended.

e The user's hands are dry and / or cold, try to warm up and moisten their hands by
rubbed them together.

e The user has thick and / or hard skin in his/her hands

e Use of clothing, jewelry or alike that limits blood flow.

e Health conditions such as atherosclerosis, arrhythmias, low blood pressure or
reduced peripheral circulation.

o Disturbances in the form of fluorescent lamps, computers, home alarms and large
engine units.

Maintenance

Warning: Switch off the ON/OFF and disconnect the plug from the wall outlet before
any service is done on the treadmill.

It is important to keep the treadmill as well as the environment clean, to avoid problems and
attain minimum service needs. Therefore, to ensure trouble-free operation, the following
maintenance plan is recommended

Before use:

¢ Make sure that there are no loose parts and no damage on the treadmill before
using.
¢ Make sure that the running deck is lubricated. Place the hand under the belt, loosen
first if necessary, notice if the surface of the running deck if there are any lubricant
left. If it is completely dry, apply lubricant. Always follow the manufacturer's
recommended lubrication intervals.
After use:

¢ Clean, wipe of sweat and remove any possible small items attached to belt. Use a
moisten cloth when doing this.
e Control that belt is proper tighten and in center of treadmill.
Each month:

e Wipe away or vacuum dust and dirt that has accrued around and on the underneath
of the treadmill.

e Remove the lid from the engine compartment, remove dust that has accrued in the
engine compartment and on the engine, to avoid failure of electronic components.

e Wipe the running plate to remove dust and dirt with a cloth. Consider at the same
time if the running plate needs lubricant.



o Check that all bolts, nuts and screws are tighten as required, tightened more if
required.

Every 3. month:

e Check the condition of the running plate with one hand under the belt, to check if the
surface of the running plate is smooth and even. In case of irregularities or cracks,
the running plate should be replaced or alternatively turned around (if possible on the

model).
e Lubricate any air cushion with Teflon-based spray.
Lubrication

Loosen both rear roller bolts to loosen the bel,
and then lubricate the entire top surface of the
deck with the lubricant. Once you have put on
the lubricant and again tightened the belt, plug
in the cord and safety key, start the treadmill
and walk for two minutes to spread the
lubricant around the running deck.

Tighten and centering the running belt:

The treadmill can extend after use and must be tightened as needed. Depending on the
user's running set, the treadmill may also be out of position and need centering.

=/ e b

ST
e |
L1/ ?_

uuuuu

Adjusting running belt

Centering and proper tightening of the belt is important for maintain the treadmill. The belt is
properly adjusted from the factory. However, factors such as transport and uneven floors can
cause the belt to "wander" to one of the sides, and damage it by scrubbing the side rails or
frame. To reset the belt please follow the instructions below.

Belt is moving towards one of the sides: Locate the adjusting screws at the back of the
treadmill

(see illustration). Turn power on, and make the belt move (3-6 km/t). Use the provided
Umbraco key to adjust the rear roller lengthwise, watch and see if belt is turning sideways.
The belt will always turn to the side which is more slack. This means, by adjusting the left
side of the roller towards you (by turning with the watch), will the belt adjust to the right.
Please note that you do not turn too much at each attempt. As a rule, 1/2 or 1 turn will be
sufficient. If the result is not optimal, repeat the procedure until the tape goes straight
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Running belt slips: The reasons why belt may slip can be many: If it is too tight, the belt can
spin on the rollers. Is the belt for slaughter, the belt might spin on the rollers. If the running
deck is lubricated too much, the tape may slip on the rollers. If the deck is too little lubricated,
the belt might stick to the rollers, due too much friction. (See lubrication instructions). Use the
same adjustment screws as centering to tighten or untighten the belt. Note that you turn the
same number of times on each side, otherwise the belt will move sideways.

Note! The treadmill can also slip if the drive belt between the motor and the front roller
is worn out or must be tightened.

WARNING!

Do not tighten the belt too much, this will lead to increased wear on belt and roller
bearings!
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WARRANTY REGULATIONS FOR THE CONSUMER MARKET
ABILICA PRODUCTS

The warranty regulations apply for products that are used for home exercise.
For the corporate market, there are specially adapted products and separate
warranty regulations apply.

Exercise equipment consist mainly of three component categories; Wearing parts,
Other replaceable labour parts, and Frame / Structure.

By Wearing parts is implied parts that will eventually be worn down through normal
use, and thereby need to be replaced regularly. Included in this category will come
breaking pads, wires, pulleys, adjustment screws, ball bearings, rubber bands,
springs etc.

Normally, there is no statutory right to bring forth claims for such parts, but we offer a
1 year warranty for these parts.

By Other replaceable labour parts is implied all other replaceable parts on the
machine or device. Examples of such parts could be seat cushions, foam padding,
pedals, exercise computers and other electronics. For the consumer market, a 2 year
restricted warranty applies for these parts, provided that they have not been
subjected to negligence or error in handling or storing, wrong assembly, unsuitable
use or unauthorized or improper repairs.

Excluded from this restriction are treadmill motors.

For all treadmill motors, there is a 5 year warranty, provided that they have not been
subjected to negligence in maintenance, or unauthorized or improper repairs.

By Frame/structure is implied all the parts of the load-bearing steel frame, and its
welding seems and joints.

For these parts, the warranty time for a minimum of 5 years is applied. Longer
warranties and/or life time warranties will specified in the product information for each
individual machine or device.
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IMPORTANT REGARDING SERVICE
If there are problems of any kind, we ask you to contact Mylna Service. Our experienced
consultants can help you with questions about our products, assembly, spare parts and
issues regarding faults or other problems.

We urge you to contact us before returning the product to the retailer so that we can offer
you the best help possible.

Visit our website www.mylnasport.com — here you will find useful information and user
manuals. On our website you will find our contact form, by filling out the form you will supply
us with the information we need to help you as effective as we can.

ORDER OF SPARE PARTS

Write to e-mail: service@mylnasport.no

When ordering spare parts, please have the following information ready.

*Model number of the product

*Name of the product

*Serial number of the product

*The spare part's number (please see the parts drawing and parts list)

For user manuals in other languages, please visit www.mylnasport.com
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